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ON SOz

Din konusunda toplumu aydinlatmakla go-
revli bulunan Baskanligimizin, bu gorevini yerine
getirme vasitalarindan biri, halkimiz tarafindan
yoneltilen dini sorulara cevap verme hizmetidir.
Vatandaglarimiz tarafindan gerek yurt icinden, ge-
rekse yurt disindan mektup, telefon, faks ve elekt-
ronik posta aracihigiyla veya sahsen basvurmak
suretiyle yoneltilen dini sorular, Din Isleri Yitksek
Kurulumuzca cevaplandirilmaktadir.

Kurulumuz, ‘Stkca Sorulan Sorular’ bashigiyla
olusturdugu soru ve cevaplarn, cep kitapciklan
tarzinda bir seri halinde yayimlanmasinin uygun
olacagina karar vermistir. Bu cercevede 6nceki yil-
larda Hac, Orug, Zekat ve Kurban gibi bircok konu
ile ilgili sik¢a sorulan sorular adiyla kitapciklar bir
seri halinde hazirlanmis ve yayimlanmusur. Thtiyac
duyulan diger konu basliklariyla bu serinin str-
daralmesi dasuntlmektedir. Gerek Baskanhigimiz
bunyesinde gorev yapan din gonillilerinden, ge-
rekse halkimizdan aliman olumlu geri donuslere

7
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istinaden bu seride yer alan kitapc¢iklarin Kurul
tarafindan yeniden gozden gecirilmesi ve ihtiyac
duyulan konularda ilaveler yapilarak yeniden ya-
yimlanmasiin uygun olacagi mulahaza edilmis-
tr.

Kitapciklarda yer alan cevaplar, sahislara gore
degisiklik arz etmeyen, pratik istifadeye yonelik,
fetvada birligi temin etmeyi amaclar niteliktedir.
Hazirlanan bu  kitapciklann  Muaftaluklerimiz,
Muftaliiklerimiz buinyesindeki Aile ve Irsad Bu-
rolarimiz ve Din Gorevlilerimiz basta olmak tizere
ilgi duyan vatandaslarimiz icin de yararli olmasini
Cenab-1 Hak'tan niyaz ediyoruz.

Din Isleri Yiiksek Kurulu
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I. ORUC IBADETININ HIKMET VE
FAYDALARI

Allah’in emir ve yasaklan elbette ki kullann
iyiligi icindir. Islam bilginleri, buttin hukumlerin
insanlarin yararlanmn gerceklestirme amacina yo-
nelik oldugu konusunda gorus birligi icindedir-
ler. Allah'in yapilmasini istedigi seylerde kullar
icin cok buytk faydalar, yasakladig seylerde ise
buytk zararlar bulundugu inkar edilemez bir ger-
cektir. Islami ogretinin kendilerine yukledigi go-
rev geregi Islam alimleri cesitli ibadetlerin yarar ve
hikmetleri konusunda oteden beri kafa yormus,
bunlann kisisel pratik yararlanndan cok, insan
nefsinin anndinlmast ve ytkseltilmesi yolunda
fonksiyonel hale getirilmesine calismislardir. Bu
baglamda kullann yapmakla yikumlu tutuldugu
ibadetlerin sagladig1 bazi faydalar ya da hikmet-
ler tespit edilebildigi gibi, bu faydalarnn veya ger-
ceklestirilmek istenen amaglarnn tamaminin tespit

edilemedigi de bir hakikattir.

Oruc ibadetinin temel hedefi insanlan takva-
ya eristirmektir. Bu, bizzat Kur’an-1 Kerim'de “Ey

9
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iman edenler! Allah’a karst gelmekten sakinmaniz
icin orug, sizden oncekilere farz kihindigi gibi, size de
farz kilindh...” (Bakara, 2/183) seklinde ifade edilmek-
tedir. Orug ibadeti kanaatkarligimizi guclendirir.
Aclik ¢eken insan yoksulun, muhtacin durumunu
anlar ve kanaat etmenin 6nemini daha iyi kavrar.
Artik israf edemez olur. Allah Resuliinun “Kanaat
bitmeyen bir hazinedir” (Beyhaki, “Zuhd”, 2/88) sozu,
muminin kulaklannda yankilanir. Nimetin eski-
sinden daha cok kadrini bilen insan, Allah’a olan
sukrina artinr. Hirsin mahrumiyete, kanaatin
rahmete vesile oldugunu anlar. Allah Resuli'nun
“iktisat eden gecim sikintisi cekmez” (ibn Ebi Sey-
be, el-Musannef, 5/331) mujdesi hayatinda tezahur
etmeye baslar. Orug ibadeti, insana iftar ve sahur
ile, kilinan teravih namazlanyla, diger ibadetlerle
hayata cekidtizen verme imkani tanir.

Orug ay1 olan Ramazan Ayi, kulun Rabbine
iltica ederek, giinahlarinin bagislanmasi icin hayat
yoluna yerlestirilmis firsat ve hazinelerle doludur.
Kisi, Kur'an tizerinde daha fazla distunme imka-
ni yakalar. Ramazan'in getirdigi bereketle insan,
Kur’an’dan daha cok haz alir, onu daha derinden
ve bilincle dinleyip anlama imkanini elde eder.
Oruc bedenin zekati olarak, vucutta birikmis za-
rarll unsurlann defi icin metabolizmaya buyuk
bir imkan saglar. Insanin, viicudunu diger canli-

lardan daha farkl olarak madde ve mananin sirh

10
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ve ahenkli bir birlesimi olarak gormeye basladig
bu ayda vticutlar yenilenir, dimaglar parlar. Allah
Resuli’'nun “oruc tutunuz ki sthhat bulasimz” so-
zinu teyit edercesine bedenlerimiz saglik bulur
(Taberani, Mucemu’l-Evsat, VIII, 174). Ramazan orucu
Umitsiz insanlarin bagislanma tmitlerini yesert-
tikleri bir zaman dilimidir. Orug, ansizin gelecek
sikintilara karst insanlara dayanikli olmay1 6greten
bir ogretmendir. Cocuklarimiza dinlerini, havasi-
n1 teneffis ederek, yasayarak ogrenme ve yasama
firsat1 veren bir aydir Ramazan.

Allah Resuld, inanmip karsiigini  Allahtan
bekleyerek Ramazan1 degerlendirenlerin gecmis
gunahlarmin bagislanacagini soylemistir (Nesai,
“iman”, 21). Ayn1 sekilde Allah Resulu, Sahabi Ka’b
b. Ucre’ye hitaben; “Ey Ka’h! Namaz kisinin Miis-
liiman olusuna delildir. Orug ise saglam bir kalkan-
dir. Sadaka vermek, suyun atesi sondurdigu gibi
gunahlan silip supuriur. Ey Ka’b! Haramla beslene-
rek tesekkiil eden et ve kemiklere ancak ateste olmak
yarasir.” (Tirmizi,“Cum‘a”, 79) buyurmustur. Orucun
hikmetleri ile hukimlerini anlamak arasinda siki
bir bag vardir. Oruc ibadetinin yerine getirilme-
si ile ilgili kurallarn bilinmesi, orucumuzu Allah
Result’'nin bize hikmet olarak biraktigl stinnetine
uygun oruclar tutmamiza imkan taniyacaktir.



&8 ORUC SIKCA SORULANLAR B

II. ORUC HAKKINDA BAZI GENEL
BILGILER

1. Oruc tutmakla ytkimlia olmanin
sartlar1 nedir?

[slam’a gore, bireyin sorumlu olmasimin temel
sartlan musliman, akilh ve ergenlik cagina ulas-
mis olmaktir. Dolayisiyla bu sartlar, orug ibadeti
ile sorumlu olmanin da sartlaridir. Buna gore, bir
kimsenin Ramazan ayinda orug¢ tutmasmnin farz
olmasi icin oncelikle musluman ve akil-balig ol-
mas1 gerekir. Ibadetlerle yitkumlit olmamakla bir-
likte ergenlik yasina gelmeyen cocuklarn ahstirl-
mak ve 1sindinlmak maksadiyla namaz kilmalan
ve oru¢ tutmalan tesvik edilir. Nitekim Hz. Pey-
gamber (s.a.s.), yedi yasindan on yasina kadarki
strede cocugun namaza alistirtlmasini onermistir
(Ebu Davud, Salat, 26).
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2. Oruca baslamak icin hilalin
gorulmesi sart midir?

Kameri aylar, adindan anlasildig gibi baslan-
gic1 ve bitisi ayin hareketlerine gore belirlenen ay-
lardir. Ramazan orucu, Ramazan ayinda tutuldu-
gundan ve Ramazan ay1 da ay takvimine gore her
sene degistiginden, oruca baslayabilmek icin 6n-
celikle, Ramazan aymin basladigini tespit etmek
gerekmektedir. Hz. Peygamber (s.a.s.), “Hila
(Ramazan hilalini) goriince oruca baslayimz ve hila l
(Sevval hilalini) gorunce bayram ediniz. Hava bulut-
lu olursa icinde bulundugunuz ayi otuza tamamlayi-
mz.” (Buhari, Savm, 5, 11; Muslim, Siyam, 3-4, 7-9) bu-
yurmustur. Bu hadis ilk bakista hilali ¢iplak gozle
gormedikce oruca baslanmayacagi ve bayram
edilmeyecegi fikrini uyandirmaktadir. Konu ile
ilgili diger rivayetler degerlendirildiginde, bu ha-
dislerin amacinin gtinin sartlan icinde en uygun
uygulamanin ogretilmesi oldugu anlasiimaktadir.
Nitekim bir rivayette Hz. Peygamber (s.a.s.), “Biz
ummi bir toplumuz; hesap ve okuma yazma bilmeyiz.
Sunu biliriz ki ay, ya 29 ya 30 gundiir.” (Buhari, Savm,
13; Muslim, Styam, 15; Eba Davad, Savm, 4) buyurarak,
kameri aybaslarnin belirlenmesinde hesap yonte-
mine de basvurulabilecegine isaret etmis olmakta-
dir. Ciplak gozle gorulsun ya da gortlemesin, ay
mutat hareketlerine devam etmektedir. Kur'an-1

Kerim’de giines ve ayin bir hesaba gore hareket et-
13
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tigi (Rahman, 55/5), bunlarin, diger fonksiyonlarinin
yaninda ayni zamanda birer hesap olcusu kilin-
dig1 (En‘am, 6/96), yillarn sayisini ve hesabi bilme-
miz icin aya menziller tayin edildigi (Yanus, 10/5),
gokler ve yer yaratildig1 zaman on iki ay meydana
gelecek sekilde bir nizam kondugu (Tevbe, 9/36),
ayin yeryuzinden hilal seklinde baslayip kademe
kademe farkl sekillerde gorulmesinin insanlar ve
hac i¢in vakit ol¢tleri oldugu (Bakara, 2/189) ifade
edilmektedir. Buna gore Hz. Peygamber (s.a.s.),
kameri aybagslarnin belirlenmesi konusunda ¢ip-
lak gozle gormeyi, basvurulacak yegane yontem
oldugu icin degil, belki o gunku sartlar icinde en
sagliklh sonu¢ veren yontem oldugu icin ongor-
mustdr. Hilali gozlemlemenin amact Ramazan
aymin girip girmedigini belirlemektir. Bu sebeple,
hilali ¢iplak gozle gorme disinda, bizi bu amaca
ulastiracak baska yontemlerden yararlanmak da
mumkundtr. Bugin, insanoglunun ulastig tek-
nolojik gelismislik, aymn hareketleri konusunda
en ince aynntiyt bile izleme imkani sunmaktadir.
Artik ince astronomik hesaplar yoluyla, gelecek
birkag yillik namaz vakitlerini gosteren takvimleri
hazirlama imkan: bile dogmustur. Dolayistyla ka-
meri aylann baslangiclarni hesap yontemiyle be-
lirlemek mesrudur.
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3. Oruc tutmamay1 mibah kilan
mazeretler nelerdir?

Islam dini, ilke olarak kisileri gticleri nispetin-
de sorumlu tutmus, guclerini asan veya sikintiya
yol acan durumlarda kolaylastirici hukumler ge-
tirmistir. Bu genel ilke uyarnnca farz olan Ramazan
orucu ibadetini belli sartlara bagh olarak erteleme
konusunda bazi ruhsatlar getirilmistir. Kur'an-1
Kerim’de soyle buyrulmustur: “Ey inananlar! Oru¢
sizden oncekilere farz kilindig1 gibi, Allah’a kars: gel-
mekten sakinasiniz diye, size de sayil giinlerde farz
kilindv. Icinizden hasta olan veya yolculukta bulu-
nan, tutamadigi ginler sayisinca diger ginlerde tutar.
Oruca dayanamayanlar, bir diiskunii doyuracak ka-
dar fidye verir. Kim gontlden iyilik yaparsa, o iyilik
kendisinedir. Eger bilirseniz, oru¢ tutmaniz sizin icin
daha iyidir.” (Bakara, 2/183-184)

[slam alimleri bu ayet-i kerime ve ilgili ha-
dislere dayanarak Ramazan orucunu tutmamayi
mubah kilan mazeretleri soylece siralamislardir:

Yolculuk: Ramazan’da sefer mesafesi (en az
doksan km.) bir yere gitmek icin yola ¢ikacak
olan kimse, geceden oruca niyet etmeyebilir. Fa-
kat niyet ettikten sonra gunduzun yolculuga cik-
sa, bu yolculuk esnasinda mesru baska bir maze-
reti bulunmazsa orucunu bozmamalidir. Baslanan

bir ibadetin mazeret yoksa tamamlanmasi gerekir.
15
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Sefer bir mazeret oldugu icin, eger orucunu seferi-
ligi basladiktan sonra bozarsa kendisine keffaret
gerekmez, sadece kaza gerekir

Hastalik: Oruc tuttugu zaman, hastaliginin
artmasindan veya uzamasindan endise edilen
kimse ile hastaligi sebebiyle oruc tutmakta zor-
lanan kisiler icin, iyilestikten sonra kaza etmek
lizere Ramazan ayinda oruc tutmamalarina ruhsat
tanmnmistir. Oru¢ tutmast halinde hasta olacag
doktor tarafindan bildirilen kimse de hasta hiik-
mundedir.

Yashlik: Orug tutamayacak kadar yash olan
kimseler, oru¢ tutmayip yerine fidye verebilirler.
Bakara suresinin 184. ayetinde, bu sekilde olup da
oruca gug yetiremeyenlerin, oru¢ tutmayip fidye
vermeleri gerektigi hitkme baglanmistir. lyilesme
umudu olmayan hastalar da ayn1 hikme tabidir.

Ileri derecede aclik, susuzluk: Achk veya
susuzluk sebebi ile beden ve ruh saghginin cid-
di derecede zarar gormesi soz konusu olan kimse
orucunu bozabilir. Saghk sartlar duzelmesi halin-
de bozulan oru¢c Ramazan’dan sonra kaza edilir.
Boyle bir kimsenin orucuna devam etmesi oltmu-
ne sebep olacak nitelikte ise, orucunu agmamasi
yani oruca devam etmesi haram olur.

Zor ve mesakkatli islerde calismak: Esas
itibariyla bir insanin ibadetlerini normal bir se-

16
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kilde yapmasini engelleyecek zor ve agir islerde
calismast veya calistinlmast dogru degildir. Ancak
kisisel veya toplumsal zorunluluklar, bazilarnin
boyle islerde calismalarini gerektirebilmektedir.
Boyle durumda bulunan bir kisi, oruc tuttugu
takdirde saghgna bir zarar gelmesinden korku-
yorsa, orucunu tutmayabilir. Bu durumda olanlar,
izin gunlerinde veya musait zamanlarda tutama-
diklan oruclarni kaza etmelidirler.

Gebe ve emzikli olmak: Oruc tuttugu tak-
dirde kendisinin veya cocugunun zarar gormesi
muhtemel olan gebe veya emzikli kadinlar da,
saghk durumu oruc¢ tutmak icin elverisli olma-
yanlar arasinda degerlendirilmistir. Bu durumda
olanlar da orug tutmayabilirler. Hatta zarar gérme
ihtimali kuvvetli ise tutmamalan gerekir. Durum-
lan normale dondugunde tutamadiklarn oruclan
kaza ederler.

Fakihler oruc tutmama ruhsatimi Kur'an ve
Sunnet'te zikredilen sebeplerle sinirh tutmayr ter-
cih etmis, bunlann ortak o6zelligi mesakkat olsa
bile, her mesakkatli durumda orug tutulmayabile-
cegini soylemekte temkinli davranmslardir.

Ruhsata gerekee olan hal ortadan kalkinca tu-
tulamayan oruglar kaza edilir. lyilesmesi mumkiin
olmayacak sekilde hasta olmak, ya da asin yash

bulunmak gibi oru¢ tutmaya surekli bir engelin
17
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bulunmast halinde tutulamayan her orug icin bir
fidye verilir. Bir oru¢ fidyesi bir fitir sadakast mik-
tandir. Bir fitir sadakasi ise, bir kimseyi orta hallisi
ile bir gun doyurabilecek yiyecek miktarn veya bu-
nun parasal karsiigidir.

4. Calisanlarin is verimini distarmesi
endisesiyle oru¢ tutmamalar caiz
midir?

Ramazan orucu, ergenlik cagina ulasmis ve
akil saghgt yerinde her muslumana farzdir. Ma-
zeretsiz olarak oruc¢ tutmayanlar buyuk gunah
islemis olurlar. Zira Restlullah (s.a.s.) soyle bu-
yurmustur: “Bir kimse, Allah’in tamdigr bir ruhsat
olmadan, Ramazan'da bir giin orucunu tutmazsa,
butun yilin orucu bile o giintin yerini tutmaz.” (Eba
Davad, Savm, 38; bkz. Buhari, Savm, 29) Ailesinin rzki-
ni temin etmek icin agir islerde calismak zorun-
da olup da, oru¢ tutmalan saghgina zarar veren-
lerin o gunlerde oru¢ tutmayip daha sonra kaza
edebilecekleri, kaza etme imkanlarnnin olmamasi
durumunda ise her gun icin bir fidye vermeleri
seklinde gorusler vardir. Ancak cok agir olmayan
gunluk islerde calismak orucu terk icin 6zir sa-
yilmaz. Kur'an-1 Kerim’de soyle buyurulur: “Oyle
erkekler vardir ki, onlan ne bir ticaret, ne bir alis-
veris, Allah’t anmaktan, namazi dosdogru kilmaktan
ve zekat vermekten alikoyamaz. Onlar, dehsetinden
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kalplerin ve gozlerin ters donecegi giinden korkarlar.”
(Nar, 24/37)

5. Oruc fidyesi ne demektir?

Fidye, bazi ibadetlerin eda edilmemesi ya
da edas! sirasinda birtakim kusurlarin islenmesi
halinde odenen dini-mali yukumluluktur. iba-
detlerle ilgili fidye, oruc ve hacda s6z konusudur.
Thtiyarhik ve sifa imidi olmayan bir hastalik sebe-
biyle oru¢ tutamayan ve daha sonra da kaza etme-
si mimkun olmayan kimse, oruc tutamadig her
gune karsilik bir fidye oder. Kuran-1 Kerim'de,
“Orug tutmaya gug yetiremeyenlet; bir fakir doyumu
kadar fidye oder.” (Bakara, 2/184) buyurulmaktadir.
Bir fidye miktar, bir sadaka-i fitir miktandr.

Sadaka-i fitir ise bir kisiyi bir giin icin doyu-
racak yiyecek veya bunun para olarak karsihgidir.
Fidye vermek durumunda olan fakat buna maddi
imkani el vermeyen kimse Allah'tan af diler. Gun-
ler uzun oldugu icin orug¢ tutamayan hasta ya da
yaslilar, kisa gtinlerde orug tutabilirlerse tutama-
diklart orucu kisa giinlerde kaza etmeleri gerekir.
Bu durumda olan kimselerin vermis olduklan fid-
yeler sadaka sayilir. Oruc fidyeleri, Ramazan ay1-
nin sonunda toptan verilebilecegi gibi, Ramazan
ay1 icinde gunluk olarak veya Ramazan ay1 basin-
da da verilebilir.
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6. Oruca ne zaman ve nasil niyet
edilir?

Niyet etmek orucun sartlanndandir. Niyetsiz
orug sahih degildir. Kalben niyet etmek yeterli ise
de niyeti dil ile ifade etmek menduptur. Orug icin
sahura kalkilmasi da niyet sayilir. Ramazan orucu,
belli gunlerde tutulmak tizere adanan oruclar ile
nafile oruclar icin niyet etme vakti, ginesin bat-
masl ile ertesi gtin tepe noktasina gelmesi oncesi-
ne kadarki suredir Ancak imsaktan sonra yapila-
cak niyetin gecerli olmasi icin bu vakitten itibaren
bir sey yenilip icilmemis, oruca aykir bir is yapil-
mamis olmasi gerekir. Aksi takdirde ginduz niyet
caiz olmaz. Bu oruglar i¢in, “yarnki orucu tutma-
ya” seklinde mutlak niyet yeterlidir. Bununla bir-
likte geceden niyet edilmesi ve “yarinki Ramazan
orucuna” seklinde orucun belirlenmesi daha fazi-
letlidir. Ramazan’in her gunu icin ayn niyet edil-
mesi gerekir. Kaza, keffaret ve bir zamana bagh
olmaksizin adanan oruclar icin giin batimmdan
itibaren en gec imsak vaktine kadar niyet edilmis
olmalidir. Bu tur oruclara niyet edilirken, “falanca
kaza, keffaret veya adak orucuna” seklinde belir-
tilmesi gerekir.

Safil mezhebine gore ise nafile disindaki tam
oruclara geceden niyet edilmelidir. Imsak vaktine

kadar niyet edilmemisse o giinin orucu gecerli
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olmaz. Nafile oruclara ise glines tepe noktasina
gelmeden oncesine kadar niyet edilebilir.

7. Imsak nedir? Ne zaman baslar?

Sozlukte “kendini tutmak, engellemek, el
cekmek, geri durmak” anlamlarna gelen imsak,
dini bir kavram olarak, fecr-i sadiktan iftar vakti-
ne kadar yemeden, icmeden, cinsel iliski ve diger
orucu bozan seylerden uzak durmak, el cekmek
demektir. Imsakin zitt1 iftardir. Halk arasinda ise
“imsak” oru¢ tutmaya baslanan fecr-i sadigin olus-
tugu vakit anlaminda kullanilir. Bu manada im-
sak, oruca baslama vakti demektir.

Sabah namazinin ilk vakti ve oruc¢ tutacak
kimse icin imsak yani oruca baslama vakti fecr-i
sadigin dogusu iledir. “Safagin aydinhgr gecenin
karanhgindan ayirt edilinceye (tan yeri aganncaya)
kadar yiyin, icin. Sonra da aksama kadar orucu tam
tutun!” (Bakara, 2/187) ayeti imsak vaktinin, fecr-i
sadikin dogusuyla basladiginin delilidir. Fecr-i
sadik, gtinesin dogu ufkuna yaklasmasi sebebiyle
ufukta beliren yatay beyazliktr ki, Turkcede safa-
gin sokmesi veya tan yerinin agarmasi olarak kar-
sihk bulmustur.

Gunumuzde sehir hayatinin ufku gozlemeyi
zorlastirmast, sehir 1siklarnin saghkh bir gozlem
yapmaya engel olusu, gozlem yapilan yerin yu-
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zey yapisinin uygun olmamast, hava kirliligi veya
atmosferik hava sartlan gibi bircok neden, fecr-i
sadikin dogusunu bireysel gozleme dayanarak
tespit etmeyi guiclestirmis, glines, dinya ve aymn
hareketleri basta olmak tizere gok ve ufuk olayla-
rin1 takip ve tespitte bilimsel verileri ve teknoloji-
yi kullanmak zorunlu hale gelmistir. Yiice Allah'in
evrene koydugu sasmaz denge de (En‘am, 6/96; Faur
,35/13; Yasin, 36/38-40; Kamer, 54/49) esasen bunu on-
gormektedir.

Diyanet Isleri Baskanlhgi, imsak vaktinin bas-
langici olarak bilimsel bir olctit olan astronomik
tan1 yani gtinesin ufkun altinda 18° ye yaklasma-
sint esas almaktadir. Buna gore sabah safaginin
baslangici, gunesin 18° ufka yaklasma vakti ola-
rak tespit edilmistir. Diyanet Isleri Baskanligimin
imsak vaktini belirlemede esas aldigi, dolayisiyla
orug tutulmasi gereken sure icin belirledigi olcu,
Islam aleminin yaklasik olarak tamamu tarafindan
benimsenmekte ve tatbik edilmektedir.

8. Sabah ezani okunmaya
basladiginda yeme icmeye kisa bir
stire devam edilebilir mi?

Takvimlerde gosterilen “imsak”, oruca basla-
ma vaktini ifade eder. Imsak vakti aym zamanda
gecenin sona erdigi, yatst namazi vaktinin ¢ikip
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sabah namazi vaktinin girdigi andir. Ezan da im-
sak vaktinin baslamasi ile okunmaktadir. Bu se-
beple ezanin baslamasi ile yemeyi icmeyi terk et-
mek gerekir. Ezan basladig1 sirada agizda bulunan
lokmanin yutulmasinda bir sakinca yoktur.

9. Bayram giinlerinde oruc¢ tutulur mu?

Bayram gunleri, oruc tutmanin yasak oldugu
gunlerin basinda gelir. Ramazan bayraminin bi-
rinci gintinde ve kurban bayramimin dort gtinin-
de orug tutmak tahrimen mekruhtur. Buginlerde
oru¢ tutmanin hos karsilanmayip yasaklanmast,
bayram gunlerinin yeme, icme ve seving gunleri
olmasindan dolayidir. Ramazan bayrami, bir ay
boyunca Allah i¢in tutulan orucun arkasindan ve-
rilen bir “genel iftar ziyafeti” htitkmundedir ve bu
anlamindan 6turt ona “fiir bayramu (iftar bayra-
m1)” denilmistir. Ramazan bayramimin ilk gunu,
bir aylik Ramazan orucunun iftan anlamina gelir.
Boyle toplu iftar guntnde oruclu olmak, Allah'n
sembolik ziyafetine katilmamak anlamina gelir ki,
bunun yakisiksiz bir davranis oldugu ortadadir.
Allah i¢in kurbanlarn kesildigi kurban bayra-
m1 gunleri de ziyafet gunleridir. Hz. Peygamber
(s.a.s.), tesrik gunlerinin yeme, icme ve Allah
anma gunleri oldugunu belirtmistir (Buhari, Savm,
66-67; Ebat Davad, Savm, 49).
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10.Cuma guinleri oru¢ tutmanin
hikmi nedir?

Sadece Cuma gunleri nafile oruc tutmak,
tenzithen mekruh goralmustir. Resul-i Ekrem
(s.a.s.), “Sizden hi¢ kimse Cuma giinti orug tutmasin.
Ancak bir giin onceden veya sonradan orug tutuyorsa,
bu takdirde Cuma gunii de orug tutabilir.” (Eba Davad,
Savm, 50) buyurmustur. Cuma giint kazaya kalan
farz veya adak gibi vacip bir oruc tutmakta sa-
kinca bulunmamaktadir. Cuma gtina nafile orug
tutmak isteyenlerin, bir gtin 6nce veya sonrasin-
da da orug tutmast uygun olur. Orug tutmak icin
ozellikle Cuma guintinu se¢gmenin mekruh olusu,
bu ginin muslimanlarin haftallk bayram gunu
kabul edilmesindendir.

11.Ucg aylarin dindeki yeri ve bu
aylarda oru¢ tutmanin hikmu
nedir?

Halk arasinda t¢ aylar diye bilinen Recep, Sa-
ban ve Ramazan aylarn mibarek aylardir. Nitekim
Hz. Peygamber, Recep ay1 girdiginde “Allah’im!
Recep ve Saban’t bize miibarek kil ve bizi Ramazan’a
ulastir.” (Ahmed b. Hanbel, Musned, I, 259) diye dua et-
mistir. Ramazan ayinda orug tutmak farzdir (Ba-
kara, 2/184-185). Recep ve Saban aylarnnda ise; Hz.
Peygamberin (s.a.s.) diger aylara oranla daha faz-

2
—



<& ORUC SIKCA SORULANLAR -G

la nafile oru¢ tuttugu, ancak Ramazann disinda
hicbir ayin tamamini oruclu gecirmedigi hadis
kaynaklarinda yer almaktadir (Buhari, Savm, 52-53;
Muslim, Styam, 173-79). Bu itibarla, Recep ve Saban
aylannin araliksiz olarak oruclu gecirilmesinin
dini bir dayanag: yoktur. Kisi, saghg musait olup
guc yetirdigi takdirde bu aylarda diledigi kadar
nafile oruc tutabilir.

12.Kazaya kalan Ramazan oruclarinin
belli bir siirede tutulma
zorunlulugu var midir?

Ramazan ayinda tutulamayan veya basla-
nip da bozulan oruclann kaza edilmesi gerekir.
Kur'an-1 Kerim’de, “Icinizden hasta olan veya yol-
culukta bulunan, tutamadigr gunlerin sayisinca diger
gunlerde tutar” (Bakara, 2/184) buyurulmaktadir.
Kaza oruclannin pes pese tutulmasi hakkinda
herhangi bir delil bulunmamaktadir. Bu oruclann,
geciktirilmeksizin bir an oénce tutulmasi uygun
olur. Ctinkit bu bir Allah hakkidir. Kisi ne zaman

olecegini bilemez.

Ramazan orucunun kazasi, oruc tutmanin ha-
ram oldugu gunler disinda her zaman yapilabilir.
Hz. Peygamber (s.a.s.), iki vakitte oru¢ tutulma-

yacagini bildirmistir ki birisi Ramazan bayraminin
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birinci gunu, digeri kurban bayrami gunleridir
(Buhari, Savm, 66-67).

13.Kisinin ¢cok sayida kaza orucu
varsa nasil tutmalidir?

Ramazan orucunu tutmakla ytikumlu oldugu
halde tutmamis veya bir mazeretten dolay1 tuta-
mamis kimseler; oncelikle tutmadiklar bu oruc-
larn sayisini belirlerler ve bu oruglarini, orug tut-
manin yasak oldugu bayram gunlerinin disindaki
gunlerde kaza ederler. Tutulacak her kaza orucu-
na, “Uzerimde borc olan ilk orucun kazasma...”
diye niyet edilmesi uygun olur. Kazaya kalan
oruclarn hesaplanmasi konusunda iki durum soz
konusu olabilir:

a. Kisi muikellef oldugundan beri hi¢ orug tut-
mamis olabilir. Bu durumda ergenlikten itibaren
gecen her yil itibar ile bir kameri ay hesab ile ki,
bu yirmi dokuz veya otuz gundur; ihtiyaten otuz
gun tercih edilmesi uygundur, oruclarmi tutar.

b. Kisi mukellef olduktan sonra baz
oruclan kazaya birakmis olabilir. Bu durum-
da mumkin mertebe tutulmayan orucla-
rn sayist hesaplanip gtntne gun kaza edilir.
Orucunu mazeretsiz olarak terk eden kimselerin

kaza yaninda tevbe ve istigfar etmesi de gerekir.
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14.Bozulan vacip ve nafile oruclarin
kazas1 gerekir mi?

Adak sebebiyle vacip olan oru¢ bozulursa
kaza edilmesi gerekir Nafile orug ise, kisiye farz
veya vacip olmadig halde, istege bagh olarak Ra-
mazan ayinin disinda tutulan oructur. Nafile de
olsa, baslanan bir ibadetin tamamlanmasi gerekir.
Bu nedenle diger nafile ibadetlerde oldugu gibi,
bozulan nafile orucun da kaza edilmesi Hanefi’le-
re gore vaciptir.

15.Sevval orucunun hitkmu nedir?
Ramazan’da tutulamayan oruclar
Sevval orucu niyetiyle tutulabilir
mi?

Ramazan'dan sonra Sevval aymnda alt gun
orug tutmak miustehaptir. Hz. Peygamber (s.a.s.),
“Kim Ramazan orucunu tutar ve ona Sevval aymdan
altr giin ilave ederse, sanki yihn biittintinde orug tut-
mus gibi olur.” (Muslim, Styam, 204; Tirmizi, Savm, 53;
Eba Davad, Savm, 59) buyurmustur. Bu orug pes pese
tutulabilecegi gibi ara verilerek de tutulabilir. Sev-
val ayinda nafile olarak tutulan oru¢, Ramazan’da
tutulmayan oruclarn yerine gecmez; yani Rama-
zan’da tutulmayan oruclann ayrica kaza edilmesi
farzdir. Bir oructa hem kaza hem de nafile yerine

niyet edilmesi gecerli olmadigindan Sevval aymn-
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da tutulan oructa da bunlardan yalniz birine ni-
yet etmek gerekir. Sevval ayinda orug tutulurken,
Ramazan’da tutulamayan orugclann kazasina niyet
edilirse bu oruclar kaza orucu olur.

16.Asure giinti oru¢ tutmanin hikmiu
nedir?

Muharrem aymm onuncu guntine, Astre
gunu denmektedir. Resulullah (s.a.s.), “Astire gunt
orucunun onceki yihn giinahlanna kefaret olacagin
umanm” (Tirmizi, “Savm”, 47) buyurarak, bu ginde
orug tutmayi tavsiye etmistir. Hz. Peygamber do-
neminde Yahudiler, sadece Muharrem aymin 10.
gununde orug tuttuklanndan, onlann davranisla-
rna benzememesi icin éncesine veya sonuna bir
gun ilave edilerek tutulmasi uygundur.

17.Ramazan’1 karsilamak icin oruc
tutulur mu?

Hz. Peygamberin (s.a.s.) Recep ve Saban ay-
larinda diger aylara oranla daha fazla nafile oruc
tuttugu (Buhari, Savm, 52; Muslim, Styam, 173-179) bi-
linmektedir. Ancak Hz. Peygamberin (s.a.s.) bu
uygulamasini, Ramazan’1 karsilama olarak deger-
lendirmek dogru degildir. Ramazan1 karsilamak
amactyla orug¢ tutmanin dini bir dayanag: yoktur.
Ramazan ay1 girmedigi halde, Ramazann gelmis
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olabilecegi dustncesiyle ihtiyaten Ramazan’'dan
bir veya iki gtin 6nce oruc tutmak da mekruhtur.
Dini 1stilahta bu giine “sek gunt” denilir. Ancak,
Ramazan’1 karsilama niyeti olmaksizin sek guntin-
de oru¢ tutulmasinda bir sakinca yoktur. Nitekim
Hz. Peygamber (s.a.s.), “Ramazan’ bir veya iki giin
once orugla karsilamaywn. Eger bir kimse ddeti oldu-
gu icin bu gunleri orugla geciriyorsa tutsun.” (Buhari,

Savm, 14; Muslim, Siyam, 21) buyurmugtur.

18.Meslegi geregi siirekli olarak
yolculuk yapan kisi oruc ibadetini
nasil yerine getirebilir?

Mazeret devam ettigi stirece ruhsat da de-
vam eder. Dolayisi ile yolculuk ve hastalik gibi
mazeretleri sebebi ile oruc¢ tutamayan kisiler, bu
mazeretleri devam ettigi strece orug tutmayabilir-
ler. Stirekli mazereti bulunan kisiler, mazeretleri
ortadan kalkinca, zamaninda tutamadiklart Ra-
mazan oruclarini kaza ederler. Kur'an-1 Kerim’de;
“... Kim de hasta veya yolcu olursa, (orug) tutmadi-
& gunler sayisinca baska giinlerde tutsun.” (Bakara,
2/185) buyurulmaktadir. Devamli olarak uzun yola
giden kaptan ve strtciler de yolcu hukmundedir.
Su kadar var ki, yolculugu esnasinda bir sikinti

cekmeyenlerin orug tutmast daha faziletlidir.
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19.Ucakla seyahat eden oruclu kisi
iftarin1 nereye gore yapar?

Seyahate cikan kisilerin, imsak ve iftarlar o
anda bulunduklan yere gore yapmalan gerekir.
Ucakla seyahat eden oruclu kisiler de, ucus esna-
sinda ucagin tzerinde bulundugu yere gore imsak
ve iftar yapmahdirlar. Ancak cok hizh ucaklarla
kitalar arasi yolculuk yapilmast durumunda, im-
sak ile iftar arasinda sure, anormal olctude kisa
veya uzun olabilmektedir. Bu durumda, yolculuk
yapacak kisi orucunu kazaya birakabilir. Ancak
oruca baslamis ise, bir takdir yaparak (mesela
oru¢ tutmaya basladig yerin aksam vaktinde) if-
tar edebilir.

20.0ruclu kimse abdest alirken hata
ile bogazina su kacirirsa orucu
bozulur mu?

Orucun bozulmasi konusunda hata; abdest
sirasinda agzini calkalarken istegi disinda bogazi-
na su kagmasi orneginde oldugu gibi, orucu bo-
zan fiilin orucu bozma kastina dayali olmayarak
meydana gelmesidir. Orucu bozan fiilin hataen
yapilmasi orucu bozar ve yalnizca kazay: gerekti-
rir. Hataen bogaza su kacmasi, oruclu bulunuldu-
gu hatirda degilken meydana gelirse, unutarak ya-
pilmis hiukmun alir ve oru¢ bozulmaz. Bir sahabi
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Resulullah’a (s.a.s.), “Ey Allah'in Resuli! Oruclu
iken unutarak yiyip ictim. Orucum bozuldu mu?”
diye sormus. Resulullah da (s.a.s.), “(Hayir bozul-
mady) Allah seni yedirip icirdi.” (Eba Davad, Savm 39)
cevabini vermistir.

21.Yikanmak ve denize girmek orucu
bozar m1?

Ag1z ve burnundan su girip de sindirim or-
ganina ulasmadikca oruclu kimsenin yikanma-
s1, orucuna zarar vermez. Nitekim Hz. Aise ve
Ummi Seleme, Hz. Peygamberin (s.a.s.) Rama-
zan'da imsaktan sonra yikandiklarni haber ver-
mislerdir (Buhari, Savm, 25). Bu itibarla oruclu kisi,
agiz ve burundan mideye su kacirmamak sartiyla
yikanabilecegi gibi denize de girebilir. Fakat de-
nize giren kimse, ytizme esnasinda gelen dalgalar
karsisinda veya baska bir sekilde su yutabilir. Bu
itibarla oruclu iken denize girmekten kag¢inmak
daha ihtiyathdir.

22.Cuntp iken tutulan oruc gecerli
midir?

Cunuplik oruc tutmaya engel degildir. Ister
cunup olmay1 gerektiren hal, oruca baslanmadan
gerceklesmis olsun, ister ihtilam olma gibi orucu
bozmayan bir sebeple oruclu iken gerceklesmis
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olsun fark etmez. Ancak cuniip olan kisi, bir an
once yikanip temizlenmelidir. Cunup iken tze-
rinden bir namaz vakti gecmemelidir. Guslun bir
namaz vaktinden daha fazla siireyle ertelenmesi
gunahtir. Cunku geciktirilirse namaz terk edilmis
olur.

23.Fitar sadakasi nedir ve ne zaman
verilir?

Halk arasinda fitre diye bilinen fitir sadaka-
st (sadaka-i fitir); insan olarak yaratilmanin ve
Ramazan orucunu tutup bayrama ulasmanin bir
sukru olarak; dinen zengin olup Ramazan aymnin
sonuna yetisen muslumanin, belirli kimselere ver-
mesi vacip olan bir sadakadir. Vacip olusu, stn-
netle sabittir (Buhari, Zekat, 70-78; Muslim, Zekat, 12-16;
Eba Davad, Zekat, 18; Ibn Mace, Zekat, 21). Kisi, ken-
disinin ve kuctik cocuklarinin fitrelerini vermekle
yukumludur. Fitir sadakasinin vacip olma zamani
Ramazan bayraminin birinci giint olmakla birlik-
te, bayramdan once de verilebilir. Hatta bu daha
faziletlidir. Bununla birlikte, bayram ginu veya
daha sonra da verilebilir. Ancak, bayram nama-
zindan once verilmesi mustehap kabul edilmistir.
Fitreyi Ramazanin ilk gunlerinde vermek de ca-
izdir. Fitrenin hedefi, bir fakirin icinde yasadig
toplumun hayat standardina gore bir gunluk yiye-

ceginin karsilanmasi, boylece bayram sevincine is-
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tirak etmesine katkida bulunmaktir. Gunumiizde
hiir sadakasi miktarinin belirlenmesinde, kisinin
bir gunluk (iki 6gun) normal gida ihtiyacin kar-
silayacak miktarin 6l¢ti alinmast daha uygundur.

24.Fitir sadakasi kimlere verilebilir,
kimlere verilemez?

Fiur sadakasi, kisinin bakmakla yukumlu
olmadigl yoksul muslumanlara verilir. Bir kimse
zekatni, fitir sadakasini ve fidyesini kendi usul ve
fiaruuna veremez. (Usul, bir kimsenin anasi, baba-
s1, dede ve nineleri; furuu ise; cocuklari, torunlar
ve onlarn cocuklardir.) Ayrica esler de birbirle-
rine zekat, fitre ve fidye veremez. Hanefilere gore
asagida sayilanlara fitre verilmez:

a) Ana, baba, buytik ana ve buyutk babalara,

b) Ogul, oglun cocuklar, kiz, kizin cocuklarn
ve bunlardan dogan cocuklara,

¢) Esine,

d) Zengine yani asli ihtiyaclan disinda nisap
miktar1 mala sahip olan kisiye,

e) Babasi zengin olan ergen olmamis cocuga.

Bunlarin disindaki kardes, teyze, day1, amca, hala
ve onlarin cocuklar, gelin, damat, kaympeder ve
kaynvalide gibi akrabalar zengin degillerse ken-

dilerine zekat, fitre ve fidye verilebilir.
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25.0ruc fidyesi nasil ddenir?

Oruc fidyesinin tutar fitir sadakasi kadardur.
Bu fidyeler Ramazan'in baslangicinda verilebi-
lecegi gibi, Ramazan'in icinde veya sonunda da
verilebilir. Fidyelerin tamami bir fakire topluca
verilebilecegi gibi, ayr ayr fakirlere de verilebilir.
Bu durumda olan kimseler, fidye vermeye giicle-
i yetmiyorsa Allah’tan bagislanmalarini isterler.
Oruc tutmaya guctt yetmeyen yashlar ile iyiles-
me umidi olmayan hastalar, ileride tutabilecek
duruma gelirlerse, fidyelerini vermis bile olsalar
tutamadiklan oruclar Hanefilere gore kaza eder-
ler. Onceden verdikleri fidyelerin hikmu kalmaz,
bunlar nafile bagis/sadaka say1lir.

26.0ruc fidyesi kimlere verilebilir?

Orug fidyesi, upk: fitir sadakasinda oldugu
gibi onlar verecek kisinin bakmakla yukumlu ol-
madigl yoksul muslumanlara verilir. (Genis bilgi
icin bkz. “Fitir Sadakas1 Kimlere Verilebilir, Kim-
lere Verilmez?” sorusu)
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27.0ruc tutacak gici oldugu halde
tutmayan bir kimse, bu oruclariin
fidyesini vererek oruc borcundan
kurtulmus olur mu?

Orug icin fidye verilmesi, oruc tutmaya gucu
yetmeyen yash kimseler ile iyilesme timidi olma-
yan hastalar icin gecerlidir. Hz. Peygamber (s.a.s.)
ve sahabenin uygulamasi, fidyeden bahseden
ayetteki “oruc tutmakta zorluk cekenler.” (Bakara,
2/184) ifadesinin yalnizca yukarida sayilan kimse-
leri kapsadigini gostermektedir. Buna gore, orug
tutmaya gucu yettigi halde tutmayan veya gecici
bir sebeple tutamayan kimseler hakkinda fidye
hukmu yoktur. Mazeretsiz oru¢ tutmayanlann,
tutmadiklan oruclan kaza etmeleri ve tovbe is-
tigfar etmeleri gerekir. Ayrica, oru¢ tutmaya guici
yetmeyen yaslilar ile iyilesme umidi olmayan has-
talar, fidye vermis bile olsalar, ileride tutabilecek
duruma gelirlerse tutamadiklan oruclar Hanefile-
re gore kaza etmeleri gerekir. Onceden verdikleri
fidyeler oruc borcunu dustirmez.
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I1I. ORUCU BOZAN VE BOZMAYAN
SEYLER

28.0rucu bozan seyler nelerdir?

Orucun temel unsuru, yeme, icme ve cinsel
iliskiden uzak durmak, nefsi bunlardan mahrum
birakmak oldugu icin, oruclu iken bunlar ve bu
anlama gelecek davranislar orucu bozar. Yemek ve
icmek, yenilip icilmesi matat olan her seyi kapsa-
mu icine alir. Sigara, nargile gibi keyif veren tutun
kokenli dumanh maddeler ile uyusturucular ve
tiryakilik geregi alinan tiim maddeler orug yasak-
lan kapsamina girer. Her ne sebeple olursa olsun,
agizdan alian ilaclar da ayn1 hitkme tabidir.

29.0rucu bozup sadece kazayi
gerektiren durumlar nelerdir?

Yolculuk, hastalik gibi mesru bir mazerete
dayali olarak bozulan orucun, sadece kazasi gere-
kir. Ayrica, abdest alirken bogaza su ka¢cmast gibi
kasit olmaksizin yemek-icmek; ¢ig piring gibi bes-
lenme amaci ve anlami tasimayan, yenilip icilmesi
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matat olmayan veya toprak gibi insan tabiatinin
meyletmedigi seylerin yenilip icilmesi orucu bo-
zup, sadece kazasini gerektirir.

Ramazan’da bir mazeret olmaksizin tutulma-
yan orugclar, gintine gun kaza edilir. Ancak maze-
retsiz olarak Ramazan orucunu tutmamak buyuk
gunahtir. Cinsel birlesme disinda tatmin, agza
giren yagmur, kar veya dolunun istemeyerek yu-
tulmast, abdest alirken, yikanirken veya ytzerken
suyun istemeyerek yutulmasi, kasten agiz dolusu
kusulmast orucu bozar ve bozulan orucun kaza
edilmesini gerektirir.

Imsak vaktinin girip girmedigi konusunda
stphesi bulunan kimse yiyip icmeye devam eder-
ken o esnada ikinci fecrin dogmus oldugu ortaya
ciksa, orug bozulur ve kaza edilmesi gerekir. Ayni
sekilde ginesin battigin1 zannederek iftar ederken
glinesin hentiz batmadigr anlasilsa yine kaza ge-
rekir.

Unutarak yiyip ictikten sonra orucunun bo-
zulmus oldugu zanniyla veya gece niyetlenemeyip
gunduz niyetlendikten sonra, ginduz yapilan bu
niyetin niyet sayillmayacagl zanniyla gunin geri
kalan kisminda bilerek bir sey yiyip icmek veya
cinsel iliskide bulunmakla oruc bozulur ve kaza
edilmesi gerekir.
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30.Ramazanda orucluyken yolculuga
cikan kimse, yolculuk sebebi ile
orucunu bozarsa ne gerekir?

Ramazan’da sefer mesafesi (en az 90 km.) bir
yere gitmek icin yola ¢ikacak olan kimse, geceden
oruca niyet etmeyebilir. Fakat niyet ettikten sonra
gunduzun yolculuga ciksa bu yolculuk esnasinda
mesru baska bir mazereti bulunmazsa orucunu
bozmamalidir. Baslanan bir ibadetin mazeret yok-
sa tamamlanmast gerekir. Sefer bir mazeret oldu-
gu icin, eger orucunu seferiligi basladiktan sonra
bozarsa kendisine keffaret gerekmez, sadece kaza
gerekir.

31.0rucu kasten bozmanin hiukmii
nedir?

Orucu kasten, yani mazereti olmadig halde
bilerek bozmak, Ramazanin hurmetine saygisiz-
hiktir ve buyuk gtnahtir. Hz. Peygamber (s.a.s),
orucunu bu sekilde bozanlarn keffaret ile yukam-
Lt olacaklarini belirtmistir (Buhari, Savm, 30; Hibe 20;
Nafakat, 13; Keffarati’l-eyman, 2-4; Muslim, Siyam, 81).
Orug keffareti, iki kameri ay veya 60 gun ara ver-
meksizin orug¢ tutmaktir. Buna da gucu yetmeyen
kisi, 60 fakiri bir gtin ya da bir fakiri 60 gun do-
yurur. Bu keffaretin yaninda ayrica, tovbe edilmesi

ve bozulan orucun da kazas: gerekir.
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32.Unutarak yemek icmek orucu
bozar mr?

Unutarak yemek icmek orucu bozmaz. Hz.
Peygamber (s.a.s.), “Bir kimse oruclu oldugunu
unutarak yet; icerse orucunu tamamlasin, bozmasin.
Ctinkti onu, Allah yedirmis, icirmistir” (Buhari, Savm,
26) buyurmustur. Unutarak yiyip icen kimse,
oruclu oldugunu hatirlarsa hemen agzindakileri
cikarp agzini yikamali ve orucuna devam etme-
lidir. Oruclu oldugu hatrlandiktan sonra mideye
bir sey inerse, oruc bozulur.

33.Dis fircalamak orucu bozar m1?

Bogaza su kacirmadan agzi su ile calkala-
mak orucu bozmadig gibi dis fircalamakla da
oru¢ bozulmaz. Bununla birlikte, dis macununun
veya suyun bogaza ka¢cmasi halinde oru¢ bozulur.
Orucun bozulma ihtimali dikkate alinarak, disle-
rin imsakten ¢nce ve iftardan sonra fircalanmasi,
orucluyken fircalanacaksa macun kullanilmamasi
uygun olur.

34.Kusmak orucu bozar m1?

Miktar ne olursa olsun kendiliginden gelen
kusuntu orucu bozmaz. Aynmi sekilde mideden
ansizin agza yukselip tekrar mideye donen sey-
ler de oruca zarar vermez. Kisinin kendi istegi ile
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ag1z dolusu kusmast halinde ise oru¢ bozulur. Hz.
Peygamber (s.a.s.), “Oruclu kimse kendisine hakim
olamayarak kusarsa ona kaza gerekmez. Her kim
de kendi istegi ile kusarsa orucunu kaza etsin.” (Eba
Davad, Savm, 32; Tirmizi, Savm, 25) buyurmustur. Bu-
nunla birlikte, kustugu icin orucu bozuldu zan-
niyla yemeye icmeye devam eden kimsenin orucu
bozulur. Boyle bir kimseye keffaret degil, gintune
gun kaza gerekir.
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IV. SAGLIK PROBLEMLERI VE ORUC

Tibbin gelismesi ile ginumiizde pek ¢ok yeni
muayene ve tedavi yontemleri ortaya cikmistir.
Bunlarnn bir kismi orucu bozmakta, bir kismi ise
bozmamaktadir. Bu yontemlerle ilgili belli bash
sorular ve cevaplar soyledir:

35.Uzman bir doktorun oruc
tutmamasini 6nerdigi kimse ne
yapmalidir?

Uzman bir doktorun, oru¢ tutmasinin sag-
ik acisindan zararh olacag: teshisini koydugu bir
hasta, Ramazan’da orug tutmayabilir. Sayet hasta-
lig1 gecici ise tutmadigr oruclanm iyilesince kaza
eder. Hastalign kalici ise tutamadigl oruclar icin
fidye verir. Fidye verecek gticti olmayanlar ise bu
imkani buluncaya kadar dinen sorumlu olmazlar.

36.Hastaliga Yakalanma Acisindan
Risk Grubunda Bulunan Kisilerin
Oruc¢ Sorumlulugu Nedir?

Ramazan orucunu tutmak, miikellef olan her
Musltimanin yerine getirmesi gereken bir farzdir.
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Mazeretsiz olarak bu orucu terk etmek buyuk gu-
nahlardandir. Kur'an-1 Kerim'de Ramazan orucu-
nu tutmamayl mubah kilan mazeretlerden biri de
hastaliktir. Bakara stresinin 184. ayeti, hastalik
halinde orucun ertelenip saghga kavusulan diger
gunlerde kaza edilebilecegine izin vermis, artik
hi¢ gic yetiremez hale gelinir ise tutulamayan
oruclann fidyelerinin verilmesi gerektigini be-
lirtmistir. Islam alimleri, tutulmast halinde hasta
olunmasi veya hastahigin artmasi yahut uzamasi
ihtimali varsa onun da bu kapsama dahil oldugu-
nu ve bu durumda orucun ertelenebilecegini soy-
lemislerdir. Dolayisiyla orug tutmast halinde hasta
olacag doktor tarafindan bildirilen kimse de has-
ta hukmundedir. Nitekim fakih sahabilerden Ab-
dullah b. Omer (r.a.) gerek kendi saghg gerekse
bebeginin saghg hususunda endisesi olan hamile
kadinlann orug¢ tutmayabileceklerini ifade etmis-
tir (Muvatta, Styam, 52). Buna gore oruc tuttugu tak-
dirde salgin hastaliklara maruz kalma ihtimalinin
yitksek oldugu doktoru tarafindan belirtilen kisi,
Ramazan orucunu daha sonra tutmak tzere kaza-
ya birakabilir. Zira Yuce Allah (c.c.) orug ayetleri-
nin devaminda “Allah sizin i¢cin kolaylik istet; zorluk
istemez.” (Bakara, 2/185) buyurmus, bir baska ayette
de kisilerin gticleri nispetinde sorumlu tutulacagi-
n1 beyan etmistir (Bakara, 2/286).
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37.Astim hastalarinin kullandig sprey
ve astim ilac1 orucu bozar m1?

Nefes acic1 sprey kullanmak zorunda kalan
astim hastas1 oru¢ tutmayabilir. Daha sonra iyile-
since tutamadig ginleri kaza eder. lyilesme timidi
kalmamissa, o takdirde tutamadigy gtinler sayisin-
ca fidye verir. Bir fidye, Ramazan’da bir kisi icin
verilen bir fitre miktaridir. Ancak, nefes darhig
disinda orug tutmaya engel baska saglik problemi
bulunmayan astim hastalari, soluk almay1 rahatla-
tacak Ozel spreyi agizlarina puskirterek oruc tu-
tabilirler. Agza puskurtilen bu ilaclar orucu boz-
maz. Cunku bu spreyden bir kullanimda 1/20 ml.
gibi cok az bir miktar agza sikilmaktadir. Bunun
da onemli bir kismi ag1z ve nefes borulan cidarlan
tarafindan emilip yok olmaktadir. Bundan geriye
kalan miktann tukurukle mideye ulastigi konu-
sunda ise, kesin bir bilgi yoktur. Abdest alirken
agizda kalan su ile kiyaslandiginda, bu miktarin
cok az oldugu gorulmektedir. Oruclunun, abdest
alirken agzina aldig1 sudan kalan miktarn mideye
ulasmasi halinde orucun bozulmayacagr konu-
sunda hadis-i serifler vardir (Darimi, es-Stinen, Savm,
16). Bu konuda icma olusmustur.

Ayrica, misvaktan bazi kinntilann ve kimyevi
maddelerin mideye ulasmas1 kacinilmazdir. Hal
boyle iken Hz. Peygamberin (s.a.s.) oruclu olarak
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misvak kullandigi, sahih hadis kaynaklarnnda yer
almaktadir (Buhari, Savm, 27; Tirmizi, Savm, 29). Diger
taraftan, “kesin olarak bilinen, stphe ile bozul-
maz.” kaidesi geregince, mideye bir seyin ulasip
ulasmadigl konusundaki stuphe ile de oruc bo-
zulmaz. Bu itibarla asumli hastalarnn, rahat nefes
almalarim saglamak amaciyla agza puskurttlen
oksijenli ila¢, orucu bozmaz.

38.Goz damlasi orucu bozar m1?

Konunun uzmanlarindan alinan bilgilere
gore, goze damlatilan ilag, miktar olarak cok az
(1 mililitrenin 1/20%i olan 50 mikrolitre) olup
bunun bir kismi gozun kirpilmasiyla disariya atil-
makta, bir kismi gozde, goz ile burun boslugunu
birlestiren kanallarda ve mukozasinda mesamat
(gozenekler) yolu ile emilerek viicuda alinmakta-
dir. Kald1 ki bu islem yeme icme yani gidalanma
anlami da tasimamaktadir. Dolayisiyla goz damla-
s1 orucu bozmaz.

39.Burun damlasi orucu bozar mi1?

Tedavi amaciyla buruna damlatilan ilacin bir
damlasi, yaklasik 0,06 cm”tir. Bunun bir kismi
da burun ceperleri tarafindan emilmekte, cok az
bir kism1 mideye ulasmaktadir. Bu da, mazmaza-
dan (agz1 su ile calkalamadan) sonra agizda ka-

4h
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lan rutubette oldugu gibi orucu bozacak duzeyde
gorulmemistir. Kald1 ki bu islem yeme i¢cme yani
gidalanma anlami da tasimamaktadir. Dolayistyla
burun damlasi orucu bozmaz.

40.Kulak damlas1 orucu bozar m1?

Kulak ile bogaz arasinda bir kanal bulunmak-
tadir. Ancak kulak zart bu kanah tikadigindan, ila¢
bogaza ulasmaz. Bu nedenle kulaga damlatilan
ilac orucu bozmaz. Kulak zarinda delik bulunsa
bile, kulaga damlatilan ilac, kulak icerisinde emi-
lecegi icin, ilac ya hic mideye ulasmayacak ya da
cok az1 ulasacakur. Kaldi ki bu islem yeme icme
yani gidalanma anlami da tassmamaktadir. Dolayi-
styla kulak damlasi orucu bozmaz.

41.Kulagim yikattirilmasi orucu bozar
mi1?

Kulak ile bogaz arasinda bir kanal bulunmak-
tadir. Ancak kulak zar bu kanal tikadigindan, su
bogaza ulasmaz. Bu nedenle kulagin yikattirilmasi
orucu bozmaz. Ancak kulak zanmnin delik olmasi
durumunda, kulak yikattirihirken suyun mideye
ulasmast mumkundur. Bu itibarla, yitkama sirasin-
da suyun mideye ulasmasi halinde oru¢ bozulur.
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42.Kalp hastalarinin kullandiklar
dilalt1 hap1 orucu bozar mr?

Bazi kalp rahatsizliklarninda dilaluna konu-
lan hap, dogrudan agiz dokusu tarafindan emi-
lip kana kansarak kalp krizini onlemektedir. Soz
konusu hap agz icinde emilip yok oldugundan
mideye bir sey ulasmamaktadir. Bu itibarla, dilalt1
hap1 kullanmak orucu bozmaz.

43.Her giin hap kullanmak zorunda
olan hastalarin oruc tutmalan
gerekir mi?

Hastalik, Ramazan’da oru¢ tutmamayr mu-
bah kilan 6zurlerdendir. Bir kimsenin oruc tut-
tugu takdirde hastalanacagi, hasta ise hastaliginin
artacagl tibben veya tecrtbe ile sabit olursa orug
tutmayabilir. Iyi olunca da yalniz yedigi gunler sa-
yisinca kaza etmesi gerekir. Ayet-i kerimede “Siz-
den her kim hasta yahut yolcu olursa tutamadig giin-
ler sayisinca diger gunlerde orug tutar” (Bakara, 2/184)
buyrulmustur. Omrii boyunca bu durumda hasta
olan kisiler ise, her gun icin bir fidye verirler. Yok-
sul ve muhtac kisilerin fidye vermeleri de gerek-
mez. Zira dinimizde hi¢ kimse, gticintn tstinde
bir sorumlulukla ytukuamla tutulmamustir.
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44.Endoskopi, kolonoskopi
yaptirmak, makat veya fercten
ultrason cektirmek orucu bozar
mi1?

Midedeki hastalig tespit amaciyla mideyi go-
runtillemek veya mideden parca almak icin yap-
tirllan endoskopide, agiz yoluyla mideye tibbi bir
cihaz sarkitilmakta ve islem bittikten sonra cika-
rilmaktadir. Kolonlardaki hastahign teshis etmek
amaciyla, bagirsak icini gorunttulemek veya parca
almak icin yapilan kolonoskopide, makattan ba-
girsaklara cihaz gonderilmekte ve islem bittikten
sonra ctkarilmaktadir. Kolonoskopide, hemen da-
ima, endoskopide de genellikle, incelenecek ala-
nin temizligini saglamak amaciyla cihaz icinden
su verilmektedir. Endoskopi veya kolonoskopi
yaptirmak; makat veya fercten ultrason cektir-
mek; yeme, icme anlamina gelmemekle birlikte,
cogunlukla cihaz icinden su verildigi icin oruc
bozulur. Ancak soz konusu islemlerde cihazlarin
kullanim sirasinda sindirim sistemine su, yag ve
benzeri gida ozelligi tastyan bir madde girmemesi
durumunda endoskopi, kolonoskopi yaptirmak,
makat veya fercten ultrason cektirmek orucu boz-
maz.
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45.Biyopsi yaptirmak orucu bozar mr?

Tahlil amaciyla viicudun herhangi bir orga-
nindan parca alinmasi (biyopsi), orucu bozmaz.

46.Idrar kanalinin gorintilenmesi,
kanala ila¢ akitilmasi orucu bozar
mi1?

Idrar kanallarina giren cihazlar veya akitilan
ilaclar orucu bozmaz.

47.Anestezi orucu bozar m1?

Anestezi, nefes yolu veya igne ile viicuda
ilac verilerek olusturulmaktadir. Nefes yolu veya
igne ile yapilan anestezi, mideye ulasmadig gibi,
yeme-icme anlami da tasimamaktadir. Ancak bol-
gesel ve genel anestezide, acil durumlarda ilag
ve siv1 vermek amaciyla damar yolu acilarak, bu
aciklik islem stiresince serum vermek suretiyle
saglanmaktadir. Bu itibarla, lokal anestezi (sinirh
uyusturma) orucun sthhatine engel degildir. Bol-
gesel ve genel anestezide serum verildigi icin orug
bozulur.
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48.Fitil kullanmak, lavman yaptirmak
orucu bozar m1?

Sindirim ince bagirsaklarda tamamlanmakta-
dir. Kalin bagirsaklarda ise, sadece su, glikoz ve
bazi tuzlar emilmektedir. Kadinin ferci ile sindi-
rim sistemleri arasinda ise bir baglanti bulunma-
maktadir. Bu itibarla kadinlarin fercinden kulla-
nilan fitiller, orucu bozmaz. Makattan kullanilan
fitiller ise, her ne kadar sindirim sistemine dahil
olmakta ise de, sindirim ince bagirsaklarda ta-
mamlandigy, fitillerde gida verme 6zelligi bulun-
madigl ve makattan fitil almak, yemek ve icmek
anlamina gelmedigi icin, orucu bozmaz. Lavman
yaptirmak konusunda ise, iki durum so6z konu-
sudur; kalin bagirsaklarda su, glikoz ve bazi tuz-
lar emildigi icin, gida iceren sivinin bagirsaklara
verilmesi veya orucu bozacak kadar su emilecek
sekilde verilen suyun bagirsakta kalmasi duru-
munda oru¢ bozulur. Ancak, suyun bagirsaklara
verilmesinden sonra bekletilmeyip bagirsaklarin
hemen temizlenmesi durumunda, verilen su ile
birlikte bagirsaklarda bulunan diskinin disariya
cikarildigr ve bu esnada emilen su da, ¢ok az ol-
dugu icin oru¢ bozulmaz.
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49.As1 olmak veya igne yaptirmak
orucu bozar m1?

Orug; yemek, icmek, cinsel iliski ve bunlarnn
kapsamina giren seylerle bozulur. Bu sebeple, be-
sin degeri tasimayan asilar orucu bozmaz.

Tedavisi devam eden hastalar, saglklarnna
kavusup tedavileri sona erinceye kadar oruglarini
erteleyebilirler. Bununla birlikte, Ramazan ayinda
herkesle birlikte oruca devam etmeyi arzu ediyor-
lar ve oru¢ tutmalarina da baska bir engel bulun-
muyorsa ignelerini iftardan sonra yaptirmalar ye-
rinde olur. Bu imkana sahip olmayanlar, tedavi ve
ast amacli igne yaptirabilirler. Ancak, oruclu iken
gida ve vitamin igneleri yaptiranlarn, agizdan
as1 alanlarn damardan serum ve kan verilenlerin
orucu bozulur. Daha sonra bu oruc kaza edilir.

50.Seker hastalarinin uyguladiklar:
insiilin ignesi orucu bozar m1?

[gnenin orucu bozup bozmayacag), kullanihs
amacina gore degerlendirilebilir. Agn dindirmek,
tedavi etmek, vicudun direncini artirmak, gida
vermek gibi amaclarla enjeksiyon yapilmaktadir.
Gida ve keyif verici olmayan enjeksiyonlar, yemek
ve icmek anlamina gelmediklerinden orucu boz-
mazlar. Ancak gida ve/veya keyif verici enjeksi-
yonlar orucu bozar. Seker hastalannin kullandik-
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lar insulin ignesi bu nitelikte olmadig icin orucu
bozmaz.

Diger yandan ehil doktorlarn, oruc tutmasi-
nin saghk acisindan zararh olacag: teshisini koy-
dugu bir hasta, Ramazan’da oruc tutmayabilir.
Boyle bir kisi, eger iyilesme ihtimali varsa orucu-
nu daha sonra kaza etmek tizere birakir; boyle bir
ihtimal yoksa Ramazan aymin her ginu icin birer
fidye verir. Insuline bagimh olarak yasayan hasta-
larin da orug tutmalan sagliklarna zarar veriyorsa
orug tutmayabilirler. Tutamadiklan oruglarnin sa-
yisinca her gun icin bir fidye verirler.

51.0ruclu iken kan vermek ve viicuda
kan almak orucu bozar m1?

Ramazan’da oruclu iken kan verenin orucu
bozulmaz. Viicuda kan almak ise, beslenme, gida
alma kapsamina girdigi icin orucu bozar.

52.Diyaliz uygulamalarinda oruc
bozulur mu?

Bobrek yetmezligi hastalarna uygulanan di-
yaliz islemi sirasinda damardan gida icerikli sivi-
nin verilmesi orucu bozar, aksi halde bozmaz.
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53.Anjiyo yaptirmak orucu bozar mr?

Halk arasinda anjiyo olarak bilinen operas-
yon, teshis ve tedaviye yonelik olarak uygulan-
maktadir. Anjiyografi vicut damarlarmin go-
runtiilenmesi demektir. Damar icine damarlarin
gorunur hale gelmesini saglayan ve kontrast mad-
de olarak tamimlanan ila¢ verilerek, anjiyogram
ad1 verilen filmler elde edilir. Anjiyografi sayesin-
de organlan besleyen damarlar gorunttlenerek
damar hastaliklar veya bu damarlardan beslenen
organlara ait tan1 koydurucu bilgiler edinilir. Te-
daviye yonelik olarak uygulanan anjiyonun klasik
yontemi anjiyoplastidir. Bu ise, dar veya tam tikali
damarlarin balon ya da stent denilen 6zel araclarla
tekrar acilmasi icin yapilir. Bu bilgiler 1s1ginda ge-
rek anjiyografi, gerekse anjiyoplasti operasyonla-
rinda yemek ve icmek anlami bulunmadigindan,
oruc¢ bozulmaz.

54. Akupunktur tedavisi orucu bozar mr?

Akupunktur, vicutta belirli noktalara igne
batirarak cesitli hastaliklan tedavi etme metodu-
dur. Orucu bozan seyler kapsaminda olmadig
yani viicudu beslemesi ve gidalandirmasi soz ko-
nusu olmadigindan akupunktur yaptirmak orucu
bozmaz.
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55.Merhem ve ilach bant kullanmak
orucu bozar m1?

Deri uzerindeki gozenekler ve deri altinda-
ki kilcal damarlar yoluyla vucuda surtlen yag,
merhem ve benzeri seyler emilerek kana karis-
maktadir. Ancak cildin bu emisi, ¢cok az ve yavas
olmaktadir. Diger taraftan bu islem, yeme icme
anlamina da gelmemektedir. Bu itibarla, deri tze-
rine surilen merhem, yapistirilan ilach bantlar
orucu bozmaz.

56.Dis tedavisi yaptirmak orucu bozar
mi1?

Sirf dis tedavisi sebebi ile oru¢ bozulmaz. Te-
davinin agnsiz gerceklesmesi icin yapilan enjek-
siyonlar da beslenme amaci tasimadig icin orucu
bozmazlar. Ancak tedavi sirasinda yapilan baska
islemler sebebi ile mesela agiz su ile calkalanirken
bogaza su, kan veya tedavide kullanilan madde-
lerden biri kacarsa oruc bozulur ve kaza edilmesi
gerekir.

57.Dis kanamasi ve dis yarasindan
cikan kanin tukuruk ile yutulmasi
orucu bozar mr?

Dis kanamasi orucu bozmaz. Ancak cikan
kan, kanstig1 tukurage esit veya daha fazla olursa
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yutulmast halinde oru¢ bozulur ve kaza edilme-
si gerekir. Daha az miktarda olan kan ise dikkate
almmaz.

58.Susuz olarak hap yutmak orucu
bozar m1?

Oruclu bir kimse mesru bir mazaret olmak-
sizin gida veya ilac cinsinden bir seyi ister su ile,
ister susuz olarak yer veya icerse orucu bozulur ve
keffaret gerekir. Ancak oruc bozmayr mibah ki-
lacak olcude bir rahatsizlik sebebiyle ila¢c alinmis
ise oruc bozulur ve kendisine yalniz kaza gerekir,
keffaret gerekmez.

59.Ramazan ayim ve bayram baska
ulkelerde gecirenler, o ulkelerin
hesaplarinin/takvimlerinin
Tirkiye’den farkli olmasi halinde
bayramlarim Turkiye’ye gore
mi, bulunduklarn ilkeye gore mi
yapmalidirlar?

Fakihlerin cogunlugunca tercih edilen gortse
gore; kameri aylar, hilalin gtines battiktan sonra,
yeryuzunun herhangi bir yerinden gortlmesiyle
baslar. Guinumuizde ayin, hilal halinde nerede ve
ne zaman gorulebilecegi, hatasiz olarak, hesap-
la tespit edilebilmektedir. Yurdumuzda ve Islam

L3
——



e ORUC SIKCA SORULANLAR -8

tlkelerinin ¢ogunda takvimler bu hesaplamalara
gore duzenlenmekte; Ramazan ve bayramlar da
buna gore belirlenmektedir. Az sayida baz1 Islam
tlkeleri ise, kameri aybaslannin tespitinde, ayin
hilal seklinde gokyuzunde gorilebilecek halde
bulunmast zamanini degil, kavusum anmi veya
hilalin kendi tulkelerinde de gortilmesini esas al-
maktadirlar. islam aleminde zaman zaman bizden
bir gin 6nce veya bir giin sonra oruca baslayan ve
bayram yapan tlkelerin bulunmasi bu sebepledir.
Bu tur ictihat farkliigindan dogan uygulamalar
kimsenin ibadetine zarar vermez. Bu nedenle bas-
ka bir ulkede bulunan bir musltiman, bayramin
bulundugu tulkeye gore yapar. Bayram coskusu-
nu, bulundugu yerdeki musluman kardesleriyle
birlikte yasar.
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V. OZEL HALLERINDE KADINLAR
VE ORUC

60.Kadinlar 6zel gunlerinde oruc
tutabilirler mi?

Ozel giinlerindeki bir kadinin namaz kilmast
ve oruc tutmasl haramdir. Bu durumdaki kadinin
namazi ve orucu sahih olmaz. Fakihler bu konu-
da gorus birligi icindedirler. Adet suresince terk
edilen namazlarin kaza edilmeyecegi, oruclann ise
temizlendikten sonra tutulacag hususlarinda da
butun mezheplerin gorts birligi vardir.

So6z konusu icmanin (goras birliginin) daya-
nag Hz. Peygamberin (s.a.s.) hadisleri ve sahabe
uygulamasidir. Nitekim Hz. Aise bu konuda ken-
disine sorulan bir soru tizerine; Restlullah done-
minde adet gorduklerinde tutmadiklan oruclan
kaza etmekle emrolunduklarnim, kilmadiklar na-
mazlan ise kaza etmekle yukumla tutulmadikla-
Tni séylemi§tir (Buhari, Hayiz, 20; Muslim, Hayiz, 69).

b
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61.Diizensiz adet kanamasi olan bir
kadin oruclarini nasil tutmalidir?

Kadinlar adet donemlerinde namaz kilmaz-
lar, oruc tutmazlar. Temizlendikten sonra kilama-
diklarn namazlan kaza etmezler fakat oruclarim
kaza ederler (Buhari, Hayiz, 20; Muslim, Hayiz, 69; Ebt
Davad, Taharet, 106; Tirmizi, Taharet, 97). Her kadinin
adet gordugu gin sayist esit degildir. Bu sure Ha-
nefilere gore en az 1, en cok on gun olabilir. Adet
gunlerinin suresi, daha 6nce yasanmis tecrtubelere
gore belirlenir. Duizensiz kanamalarda, tg ile on
gun arasindaki kanama adet sayilip, o ginlerde
orug terk edilir. Daha sonra kaza edilir. On gin
dolduktan sonra gusledilip, namaz ve oruca basla-
nur. Tki adet arasindaki temizlik suresi de 15 gun-
den az olmaz.

62.0Oruca niyetlenen bir kadin gin
icinde adet gormeye baslarsa ne
yapmalidir?

Kadinlar ay hali (hayiz) ve lohusalik (nifas)
denilen o6zel hallerinde namaz kilmazlar, oruc
tutmazlar. Daha sonra tutamadiklarn oruclarm
kaza ederler. Oruca niyetlenen bir kadin, gun ice-
risinde adet gormeye bagslarsa orucunu bozar, te-
mizlenince bu giinin orucunu da kaza eder. Iftar
vaktine kadar oruclu gibi davranmasi dogru degil-
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dir. Ancak Ramazan'in hassasiyetine riayet ederek
baskalarnin yaninda yiyip icmemesi uygun olur.

63.Kadinlarin Ramazan’da adet
geciktirici ila¢ kullanmalari caiz
midir?

Adet hali oru¢ tutmaya manidir. Bu halde
iken tutulan oruc gecerli olmaz. Bununla birlikte
ilac etkisi ile de olsa, akinti hali olmadikca adet
hali vuku bulmus olmayacagindan tutulan orug
gecerlidir. Ancak hayiz kan ile vucutta biriken
zararh maddeler disan atildigindan, vicudun sih-
hati bakimindan adet halini énlemek icin ila¢ kul-
lanilmas tavsiye edilmemektedir.

64.Kadinlar gebelik donemlerinde
oruc tutabilirler mi?

Ramazan orucunu tutmamak icin gecerli ma-
zeretlerden biri de gebelik veya cocuk emzirmek-
tir. Gebe veya emzikli olan kadinlar, kendilerine
yahut cocuklarina bir zarar gelmesinden korkma-
lan halinde oruc tutmayabilirler. Bunlar bir yo-
nuyle hasta hukmunde olduklan gibi, onlara bu
ruhsati tanityan hadisler de bulunmaktadir (Nesai,
Siyam, 51, 62; Tbn Mace, Styam, 12).

Kendisi dayanabilecek ve cocuk da etkilen-
meyecek ise gebe ve cocuk emziren kadin orug
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tutabilir. Bu konuda alaminda uzman bir hekime
danmisilmas: uygun olur. Hamilelik ve cocuk em-
zirme gibi mesru sebeplerle oruc¢ tutamayan ka-
dinlar, tutamadiklart bu oruclanni sartlarin elve-
risli oldugu baska zamanlarda kaza ederler.

65.Dustik yapan bir kadin oruc
tutabilir mi?

Duistk yapan bir kadinin orug tutup tutama-
yacagl konusundaki hukum, dasugun lohusalik
sebebi sayilip sayllmamast ile ilgilidir. Hanefi ve
Hanbelilere gore; el, ayak veya parmak gibi organ-
lan belirmis cenin dustiren kadindan gelen kan,
nifas (lohusalik) kamdir; bu kadin da lohusadir.
El ve ayak gibi organlar belirmeden meydana
gelmis dusiikten sonra gorilen kan ise istihaza
(o6zur) kamidir. Hanefi ve Hanbelilerin verdigi bu
hukmun, rahim yolundan gelip dusen/disariya ¢1-
kan maddenin cenin mi yoksa baska bir sey mi
oldugunun ancak el-ayak gibi organlarin belir-
mesiyle ayristirilabildigi zamanlarda verilmis ol-
dugu dikkate almmalidir. Bu konu ile ilgili olarak
alimler kendi donemlerindeki tibbi bilgilerden
hareketle farkh ictihatlarda bulunmuslardir. Bu
sebeple gunumiizdeki tibbi veriler dikkate alin-
malidir. Bu itibarla dusenin cenin oldugu tibben
tespit edildiginde dustukten sonra gorilen kan da
lohusalik (nifas) kabul edilmelidir. Nitekim Safii

59
—
v



&8 ORUC SIKGA SORULANLAR -8

ve Malikilere gore de her durumdaki dustuk lohu-
salik sebebidir. Sonuc olarak organlart belli olsun
ya da olmasin dasugun cenin oldugu biliniyor-
sa s6z konusu kadin lohusalik htikumlerine tabi
olup orug tutamaz.



